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Parabéns,
vocé é o novo proprietario de um lote Avila Urbanismo!

Desejamos que tenha uma vivéncia agradavel, confortavel e saudavel em sua
futura casa. Para que essa experiéncia seja a melhor possivel, reunimos tendén-
cias dos mercados nacional e internacional que inspiram decis6es mais cons-
cientes, com beneficios ambientais, sociais e econdmicos para sua familia, seus
futuros vizinhos e toda a sociedade.

Com esses conhecimentos basicos em maos, vocé podera fazer melhores es-
colhas para a moradia, além de encontrar as solu¢ées mais adequadas para o

projeto junto ao arquiteto e engenheiro.

Conte com o suporte da equipe de atendimento ao cliente Avila Urbanismo,
basta acessar nossos canais.

Avils

* URBANISMO -

R. Rio Branco, 15-15 Ed. Tocantins Sala 5
CEP 17015-311 Bauru SP
©(14) 99616-3019 | (14) 3234-1057
www.avilaurbanismo.com.br
contato@avilaurbanismo.com.br
®®/avilaurbanismo @/avilaurbanismo.com.br

Obs.: Este Guia Informativo nao substitui e/ou complementa os
termos do Contrato de Promessa de Venda e Compra de seu lote.
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INTRODUCAO SOBRE
CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

dificios verdes ou sustentaveis sdo

aqueles projetados a partir de uma

nova relacdo entre arquitetura e meio
ambiente. Escassez de agua, restricdo ener-
gética, altos custos de obra e opera¢do de
residéncias, dentre outros fatores do mundo
atual, despertam a necessidade por escolhas
e estratégias sustentaveis e econdmicas na
construcdo ou na rotina de nossas casas.

Vamos mostrar novas técnicas, estratégias e
formas de aplicar materiais modernos que tor-
nam o seu espago mais verde.

1.1 BENEFICIOS

Tudo é levado em considera¢do nesse projeto:
o local, a construcdo e a operacdo. O intuito,
sempre, é o bem-estar dos usuarios e a redu-
¢do de impactos negativos na comunidade e no
ambiente natural. Dentre os beneficios, temos:

O que é uma Casa Verde?

E um projeto com préticas eficientes
no desempenho e impacto no ciclo de
vida da edificagdo como um todo, com
escolhas conscientes desde a concep-
¢do até a conclusdo da obra, incluindo
operagdo e reformas.

e Ambiente doméstico mais saudavel e
confortavel;

e Gestdo sustentavel da implantacdo da obra;

e Consumo racional e econdmico de energia e
agua com o uso de tecnologias eficientes;

e Menor pegada ecoldgica com o uso de ma-
térias-primas ecoeficientes;

¢ Menos residuos e menores chances de con-
taminacdo da construcdo e demolicdo;

e Aumento no valor de revenda;

® Reducdo de custos operacionais;

¢ Mais economia e menos desperdicio com o
uso de tecnologias que usam fontes renova-
veis e proprias de abastecimento;

e Melhora na qualidade do ar interno;

e Manutencdo facilitada, com resultados
mais duradouros.

Na percep¢do geral, uma casa verde custa
mais do que uma tradicional. Mas pare e pen-
se: qual é a vida Util de um imovel? 50, 100, 150
anos? Agora cologue no papel os custos com
energia, dgua e manutenc¢do ao longo desse
perfodo e perceba que a economia feita com
escolhas inteligentes e sustentaveis compensa
os investimentos iniciais.

Além disso, é possivel, com um orcamento pla-
nejado desde o comeco, construir pelo mesmo
preco, ou até menos que uma tradicional. m
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PROJETO DE
ARQUITETURA

m espaco mais sustentavel depende

da sua concep¢do e execugdo. Por

isso, vale reunir toda a equipe envol-
vida no processo: arquiteto, engenheiro, paisa-
gista, consultor, projetista elétrico e hidraulico,
design de interiores... Assim, as estratégias de
todos eles estarao alinhadas, com sinergia nas
acoes e solugdes.

Por exemplo, a captacdo de agua da chuva
pode reduzir custos e melhorar a qualidade
do ambiente interno. Ja o simples dimensiona-
mento estratégico de janelas melhora a venti-
lagcdo e a iluminacdo, ou seja, mais conforto e
menor consumo de energia.

[ JER R ——

Arejador

Vazdo constante limitada.

Lembre-se que todos os elementos de uma
casa tém ligacdo direta e indireta entre si,
como um ser vivo que depende de todas as
suas fun¢des para sobreviver.

2.1 AGUA

As solucdes relacionadas a dgua sao muito im-
portantes e, ao mesmo tempo, muito simples de
serem implantadas. Elas podem reduzir em até
60% 0 consumo, se compararmos com residén-
cias comuns. Isso significa menos gastos na sua
conta e menor impacto nas reservas do planeta.

¥
!

Chuveiros
A vazdo deve ser de 12 I/min.
(0,20 L/s) a 6 I/min. (0,10 L/s)



Equipamentos eficientes e medidores de
consumo setorizados

Essas pecas tém desempenho igual ou superior
aos modelos convencionais, mas garantem um
consumo de dgua menor. Um bom exemplo sé&o
as bacias sanitarias com mecanismo de descar-
ga seletivo, que consomem mais ou menos agua
de acordo com a necessidade.

A escolha do equipamento vai além do design e
leva em consideracdo o desempenho. Um proje-
tista hidraulico poderé orientar a indicagdo mais
eficaz para cada espaco e perfil de uso.

Monitorar o consumo é uma medida barata
para identificar pontos de alta necessidade ou
vazamentos especificos e, assim, buscar solu-
¢Bes que evitem estragos e reduzam as chances
de reformas.

Outra solugdo é instalar medidores setori-
zados: um para area externa e piscina, outro
para areas internas (possivel separar em agua
quente e fria), e assim por diante. Novamente,
0 projetista é quem podera sugerir a diviséo
adequada, conforme consumo médio e neces-
sidade de cada area.

[ R

Medidores

Medidores individuais para
sistemas hidraulicos distintos:

interno e externo, por exemplo.

T

Bacias Sanitarias
Sistemas de duplo fluxo, com
vazBes de 3 e 6 litros, com agua
ndo potavel para alimentacdo
das bacias sanitarias.

o
[ R
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Torneiras e misturadores
para lavatoérios e cozinhas
Avazdo deve ser de 6 I/min.
(0,10 L/s) a 9 I/min. (0,15 L/s).



2.2 CONTROLE E GERENCIAMENTO DE
AGUAS PLUVIAIS E REDU(;AO DE ILHAS

DE CALOR

Prevencdo do assoreamento em rios e lagos e
0 aumento do reabastecimento dos aquife-
ros subterraneos estdo entre os beneficios
indiretos aqui. Além disso, quando vocé capta
e armazena agua em casa, garante o abasteci-
mento mesmo em momentos de escassez, e
ainda reduz os gastos didrios com o reuso em
bacias sanitéarias, irrigacdo de jardins e pontos
hidraulicos externos.

O que é ilha de calor?

E um fenébmeno que acontece

em alguns locais urbanos onde a
temperatura média é maior do que
areas rurais - a variacdo chega até
seis graus. Isso é reflexo da intensa
urbanizacdo e da atividade humana,
que levam a impermeabilizacdo

do solo, auséncia de vegetacdo,
adensamento construtivo, uso
constante de materiais que absorvem
calor (como concreto e asfalto),
dentre outros.

As ilhas podem gerar mal estar e
maleficios a salide em geral, queda na
qualidade do ar, aumento dos gastos
elétricos com a refrigeracdo

das edificagbes.

Para colocar isso em pratica, o recomendavel
é optar pela pavimentagdo porosa (pisos e ve-
getacdo), e fazer um sistema de captacdo das
aguas cinzas (pluviais) em telhados, coberturas
e pisos permeaveis.

Para reduzir os efeitos das ilhas de calor, sdo
indicadas coberturas (verdes ou brancas) e
prote¢Ges em pisos e coberturas.

Para areas de pisos
e coberturas

e Instalar materiais de cor clara, com
alta refletancia solar;

e Plantar vegetacdo que traga
sombra para as calcadas, patios
e passeios. Essa medida nos
locais anexos e no entorno da
construgdo reduz a necessidade de
irrigacdo, bem como minimiza as
temperaturas do ambiente externo e,
consequentemente, interno;

e Coberturas frias melhoram a qualidade

do ar, geram economia e aumentam
o conforto do ambiente interno
porque retém o calor, mantém a
temperatura interna agradavel e,
assim, reduzem a necessidade de
uso do ar condicionado.




Fique atento a manutenc¢do dos sistemas im-
plantados para que estejam sempre funcio-
nando normalmente. Pavimentos porosos,
jardins, reservatérios e outros elementos hi-
draulicos sempre limpos ajudam na reten¢do
da agua e no controle da erosao.

2.3 PAISAGISMO SUSTENTAVEL

Um jardim sustentavel ndo tem soé belas plan-
tas, mas também o equilibrio com o ambiente
ao qual estad inserido.

Espécies nativas da flora local estao mais adap-
tadas ao clima e as condi¢Bes da regido, por-
tanto consomem menos dgua e promovem a
biodiversidade. Também sdo boas escolhas as
plantas que liberam umidade no ar e tém di-
mensdes, formas e estruturas adequadas para
amenizar os impactos ambientais nas areas ur-
banas. Em geral, sdo arvores de médio e gran-
de porte que atuam na retenc¢do de particulas
e reciclagem do ar, reducdo de ruidos, controle
das ilhas de calor (por meio da transpiracdo), e
abrigo para a avifauna.

SLEL e

—

Contar com um profissional especialista (arqui-
teto, paisagista, engenheiro agréonomo ou flo-
restal, biélogo, botanico, ecélogo...), bem como
agéncias governamentais locais, € o mais indi-
cado para orientar essas escolhas.

2.4 SISTEMA DE IRRIGAGAO EFICIENTE

Sdo eficientes porque consomem agua ndo-
-potavel conforme demanda. Alids, evite irrigar
areas impermeaveis, pois, além do desperdi-
cio, pode provocar infiltracdo, afetar a seguran-
¢a e impactar na durabilidade da construcao.

Um bom projeto de irrigacdo prevé a instala-
¢do de aspersores que garantam o forneci-
mento suficiente para regar as plantas - nem
mais, nem menos. Controles, automacgdo e
sensores permitem o funcionamento desse

sistema inteligente, que é acionado somente
quando necessario.

A
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Alguns itens essenciais para um projeto
paisagistico sustentavel

e Descompactar o solo apos a obra e antes
do plantio facilita a adaptagéo da flora.

* Ndo impermeabilize todo o terreno,
prefira espécies de forragdo do solo para
manter o terreno livre. Existem varias
op¢oes além da grama.

* VValorize espécies nativas regionais, elas
se adaptam melhor ao microclima local.

e Quando possivel, escolha espécies
em extingdo.

e Evite plantas invasoras, pois elas
comprometem o habitat das demais
que estdo ao redor. A secretaria de meio
ambiente de cada municipio fornece
uma relagdo com as espécies em alerta
naquela regido especifica.

* Opte por vegetacdo apropriada sob
a copa das arvores - algumas plantas
precisam de luz solar direta para se
desenvolverem e ndo sdo recomendadas
nesses locais.

e Legumes, hortalicas e arvores frutiferas,
além de alimentarem e atrafrem a fauna
local, criam espagos amigaveis para o

convivio humano.

2.5 ENERGIA

E possivel criar estratégias de eficiéncia ener-
gética e, em softwares, simular se elas sdo
suficientes para o desempenho esperado.
Seguindo esse planejamento antes da cons-
trucdo, vocé sabera exatamente onde investir
para reduzir custos e aumentar o conforto
dos usuarios.

* Espagos com sombras reduzem
a temperatura das construgoes e
minimizam os efeitos de ilhas de calor
no terreno.

e Privilegie areas para compostagem
organica ou composteira elétrica, isso
facilita a reciclagem do resfduo organico.

e Dé preferéncia a adubos organicos
devidamente legalizados, provenientes
de fontes naturais. Eles diminuem a
necessidade de fertilizantes, evitam a
contaminagdo do solo e concluem o ciclo
dos residuos gerados, descartados e
reutilizados no local.

e Faca o controle de pragas sem produtos
téxicos, por métodos e produtos naturais
gue ndo contaminem o solo e o
lencol freatico.

¢ Garanta a manutencdo do jardim
conforme estabelecimento das iniciativas

citadas acima.

2.6 FACHADAS EFICIENTES E CONFORTO
AMBIENTAL INTERNO

Todos os elementos de fachada estdo relacio-
nados com a eficiéncia energética. Cada mate-
rial proporciona um nivel de troca de calor entre
meios externo e interno que influencia na tem-
peratura do ambiente. Em locais frios, a madei-
ra faz o isolamento térmico e ajuda na reten¢do
do calor ao longo do dia. Para os quentes, uma
boa saida podem ser solucbes em Steel Frame
ou EPS (poliestireno expandido).



Também é importante garantir que as abertu-
ras (portas e janelas) proporcionem ventilagao
minima para renova¢do do ar e iluminacdo
natural em ambientes de alta permanéncia.
Locais com mais luz e arejados precisam de
menos lampadas e ar condicionado, ou seja,
reducdo do consumo de energia elétrica ga-
rantida. Essas estratégias passivas economi-
zam até 40% do consumo de energia de uma
residéncia comum.

Uma étima referéncia para estudo mais profun-
do sobre o assunto, com dados e referéncias, é
a norma de Etiquetagem Brasileira, PBE Edifica,
no site do INMETRO, e a norma de desempenho
térmico das edificacbdes, ABNT NBR 15220-3.

2.7 ALTERNATIVAS PARA FONTES DE AQUE-
CIMENTO DE AGUA

Praticamente todas as regides do Brasil re-
cebem mais de 2.200 horas de insolagdo, um
potencial equivalente a 15 trilh6es de MWh,
que corresponde a 50 mil vezes o consumo
nacional de eletricidade. Ou seja, tem muito
para ser aproveitado.

O uso adequado de aquecimento solar ou a
gas reduz, de forma significativa, as despesas
com energia, sem comprometer o conforto
dos usuarios. O valor desse investimento, que
até outro dia era considerado um obstaculo, ja
nao impede mais a decisdo. O mercado esta
bastante desenvolvido, com tecnologias madu-
ras e diversificadas que garantem o retorno a
longo prazo.

2.8 EQUIPAMENTOS ELETROELETRONICOS
EFICIENTES

Estes aparelhos reduzem em até 40% o consu-
mo energético de uma casa. Para identifica-los,
procure pelo selo Procel, nivel A, do INMETRO.

Dentre os equipamentos que recebem a cer-
tificacdo, podemos destacar refrigerador, la-
vadora de lougas e roupas, micro-ondas, te-

Estratégias passivas
para conforto

® Tamanho adequado de janelas e portas,
com aberturas a ventilagdo de acordo com
a area de cada ambiente.

® Promover, 0 maximo possivel, ventilagdo e
iluminagdo naturais.

* Barreira solar para evitar incidéncia solar
direta.

e \/edacBes externas, como paredes e
coberturas, que permitam trocas térmicas
eficientes.

e Estratégias de condicionamento e
isolamento térmico.

* Areas de vidro e sua relacdo com o interior.

levisor, secadora de roupas, ar condicionado,
ventilador de teto, frigobar, placas de aqueci-
mento solar e lampadas.

2.9 INSTALACOES ELETRICAS E EQUIPA-
MENTOS EFICIENTES

Todos os circuitos elétricos de baixa tensdo de-
vem ser selecionados e dimensionados para aten-
der, simultaneamente, a prescricdes das normas
técnicas vigentes ABNT NBR 5410 e ABNT NBR
15920. O objetivo é reduzir aqueda de tensdo e a
perda energética na operacdo, além de garantir a
seguranca na instalacdo elétrica.

2.10 ENERGIA RENOVAVEL

Energia renovavel é aquela gerada por fontes
naturais que ndo poluem o ambiente. Em re-
sidéncias, existem sistemas solar fotovoltaico,
edlico, biomassa, dentre outras origens reno-
vaveis. Como resultado, diversos beneficios
ambientais e econdmicos para toda a familia,
a populagdo e 0 meio ambiente. ®






MATERIAIS
SUSTENTAVEIS

odos os materiais usados na constru-

¢do podem ser sustentaveis. Isso vale

para as escolhas de elementos estru-
turais na fase de construcdo, como tijolo ce-
ramico, bloco de concreto, steel frame, wood
frame, etc; até os acabamentos, como azule-
jos, pisos, cores e tipos de tintas, telhas, esqua-
drias, dentre muitos outros.

Sabemos que, muitas vezes, o fator financeiro
€ o decisivo, mas existem diferenciais ambien-
tais que também devem ser considerados.

3.1 MADEIRA LEGALIZADA E CERTIFICADA
Exija do fornecedor notas fiscais com DOF (Do-
cumento de Origem Florestal), o que garante a
extracdo de fontes confidveis de manejo sus-
tentavel. Este documento, valido apenas para
madeiras nativas, contribui para a reducdo
do desmatamento de florestas primitivas que
ameacam a fauna silvestre. Pinus e Eucalipto
nao sdo nativas, portanto ndo tém DOF.

Outra opg¢do, também valida para madeiras
nativas ou exodticas, é a certificacdo Selo FSC
(Forest Stewardship Council) e/ou Cerflor.

Essarecomendacdo se encaixa em tudo, desde
pecas estruturais em toras ou acabamentos,
como pergolados, méveis, pisos, esquadrias,
até outros diversos subprodutos da cadeia
produtiva madeireira.

Certificacao de madeiras

Principio n° 1 - Cumprimento da
legislagdo. O empreendimento florestal
deve ser gerido com atitudes e a¢des que
assegurem o cumprimento da legislacao
em nivel federal, estadual e municipal.
Principio n° 2 - Racionalidade no

uso dos recursos florestais em curto,
médio e longo prazo, em busca da sua
sustentabilidade.

Principio n° 3 - Zelo pela diversidade
biolégica. A empresa deve manejar os
plantios florestais de modo a minimizar
0s impactos negativos de sua atividade
silvicultura sobre a flora e fauna nativas.
Principio n°® 4 - O respeito as aguas, ao
solo e ao ar.

Principio n° 5 - Desenvolvimento
ambiental, econdmico e social das regides
em que se insere a atividade florestal.
Estabelece a necessidade de uma politica
de relacionamento com os empregados e
comunidades que vivem no entorno das

unidades de manejo florestal.
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3.2 MATERIAIS AMBIENTALMENTE
PREFERIVEIS

Sao aqueles que passam por processos fabris
pOoUCO agressivos, extraem menos recursos do
meio ambiente e contribuem para a diminui-
¢do da emissdo do CO2

3.3 MATERIAIS DE REUSO

Sdo reaproveitados, reformados ou restaura-
dos. Eles reduzem a emissdo de poluentes e
0 consumo de recursos naturais, ja que dimi-
nuem a necessidade de produzir um novo ma-
terial. Sdo encontrados em locais de demoligdo
e, em geral, sao mais baratos e acessiveis que
um zero equivalente a ele.

3.4 MATERIAIS REGIONAIS

Extraidos, processados e fabricados em um
raio de distancia maximo de 1.000 km da re-
sidéncia, esta opg¢do reduz a poluicdo gerada
pelo transporte e promove o mercado local de
materiais. Pesquise as fontes de produgdo do
fornecedor e calcule o raio delimitado.

3.5 MATERIAIS E PRODUTOS COM
CONTEUDO RECICLADO

Sdo aqueles com insumos reciclados na com-
posicdo. As informacBes referentes aos per-
centuais de reaproveitamento estdo nas em-

balagens do produto, ou vocé pode perguntar
para o fornecedor.

3.6 MATERIAIS DE RAPIDA RENOVACAO
Sao materiais naturais com ciclo de vida infe-
rior a 10 anos, como madeira de pinheiros e
eucaliptos, algodao, bambu, lindleo, cortica,
borracha natural, palha, dentre outros. Qual-
quer produto com ciclo de vida maior do que
10 anos é considerado de lenta renovagao e
deve ser preservado.

3.7 MATERIAIS RECICLAVEIS

Sao aqueles que podem ser reciclados depois
do uso. Muitos trazem o simbolo de identifica-
¢do na embalagem, mas vale confirmar com o
fornecedor qual é a porcentagem de reapro-
veitamento e como deve ser feito o descarte
e a coleta.

3.8 MATERIAIS CERTIFICADOS

Sdo aqueles com selos ou certificacbes am-
bientais, comprovados por entidades respon-
saveis e autorizadas, conforme normativas in-
ternacionais 1SO 14024 (Tipo 1) e 14025 (Tipo
). Em geral, essa informacdo é encontrada no
rétulo e é facilmente rastreada pelo 6rgdo cer-
tificador. m




CANTEIRO
DE OBRA

uando falamos em sustentabilidade, a

obra também precisa de uma atenc¢do

que vai além da montagem e gestdo
do espaco, e inclui gerenciamento de residuos
e responsabilidade social com os operarios. Se
isso for sobrecarregar demais sua rotina, exis-
tem profissionais com conhecimento técnico
especifico para controle do canteiro.

Neste planejamento, entram: estratégias para
a tipologia construtiva de acordo com o tama-
nho e o tipo de terreno; vistorias periddicas,
especialmente apds temporais; implantacdo
para cada item conforme cronograma. Tam-
bém vale ter um plano para controle de ero-
sdo, sedimentacdo e poeira, para que tudo siga

com seguranca, sem danos a salde dos ope-
rarios ou contaminacdo do solo, vias, galerias
publicas, rios e lagos préximos.

4.1 ADMINISTRACAO DO CANTEIRO

Para evitar o desperdicio e a ineficiéncia, pla-
neje todas as locac¢Bes e areas dentro e fora do
terreno, tais como: barracdo dos funcionarios,
baias de separa¢do de residuos (reciclaveis e
organicos), area de estocagem de materiais
(cobertas ou ndo), acesso de caminhdo e pes-
soal, espacos que ndo serao ocupados duran-
te a obra, prote¢do de espécies arbdreas que
serdo mantidas (proteger com fita listrada ou
caixotes de madeira), dentre outros.

Al1s



ANTES DA OBRA
* Barracdo de obra: prefira as op¢des e Preservar a vegetagdo existente para
feitas com material reciclado ou alugue reduzir a exposi¢ao do solo e controlar
containers que possam ser reutilizados a erosdo.
em outras obras, como os metalicos e
de plastico reciclavel. Instale banheiros Em grandes obras, classificar o local
quimicos de acordo com a quantidade por fases de execucdo e limitar a
de profissionais envolvidos em cada extensdo e duracao da exposicdo
etapa da obra. direta ao clima. Assim, evita-se o
aparecimento de buracos no solo
e Tapumes e formas para durante os meses de chuva.
supraestrutura: o ideal sdo os tapumes
metalicos, de madeira plastica ou outro Proteger entradas de esgoto, fluxos de
material reciclado / reaproveitado, agua, lagos ou corpos d”agua;
sempre com a comprovada eficiéncia
ambiental. Eles serdo devolvidos no Plantar a vegetacdo por fases
final da obra. conforme 0s espacos se tornem
acessiveis (e ndo tudo de uma vez sé
» Madeira para gabarito e pranchas ao término da construcdo);
(locacdo da obra): use madeiras
certificadas provenientes de areas Lava-rodas de caminhdo na safda
de manejo ou reflorestamento, como do canteiro. Mas aten¢do para que
Pinus e Eucalipto, ou entdo de reuso a captacdo da agua de lavagem
de outras obras. nao seja descartada diretamente
no sistema publico, é preciso
DURANTE A OBRA gue os solidos presentes na

e Fazer barreiras e/ou trincheiras de agua sejam, antes, decantados e

conteng¢do nos terrenos em declive. descartados corretamente para
evitar o entupimento de bueiros e
» Proteger solos remanejados com lona assoreamento de rios e lagos;
plastica ou manta bidim (para areas
com alta inclinagdo). Varricdo umidificada para controle
de poeira em fase inicial e de
* Proteger cagambas de residuos acabamentos. Importante de realizar
com lona. em locais muito secos.

o Controle da velocidade de escoamento
das aguas pluviais (por meio de
vegetacdo, por exemplo).
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4.2 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

O objetivo aqui é reduzir a quantidade de des-
cartes que seriam destinados a aterros sanita-
rios - esta deve ser a ultima opcdo. E possivel
fazer um plano de gerenciamento de residuos
da construcao civil, conforme resolucdo CONA-
MAN°307 e Lei Federal n®12.305 de 2010, que
institui a Politica Nacional de Resfduos Sélidos
para segregacdo e descarte dos residuos gera-
dos na obra e encaminhar para reciclagem ou
reuso dos mesmos.

Praticas como reutilizacdo e reciclagem de
materiais ou escolha de tipologias construti-
vas geram menos residuos, além de reduzir
0 impacto no meio ambiente. Inclusive, estas
acoes estdo alinhadas com a nova politica de
residuos soélidos a ser implantada em todos os
municipios.

4.3 RESPONSABILIDADE SOCIAL

Ndo existe sustentabilidade sem legalidade e
qualidade. A maior responsabilidade social de
um projeto é combater a ndo conformidade
sistematica as normas técnicas brasileiras. O
Conselho Brasileiro de Construgdo Sustentavel
(CBCS) cita o atendimento de seis passos con-
tra a informalidade em seu website.

Siga estas orientacdes como referéncia para qual-
quer contratagdo de fornecedores em sua obra:

1. Verifique a formalidade.

2. Verifique a existéncia da licenca ambiental.

3. Verifique o cumprimento das questdes
sociais.

4. Examine a qualidade e normas técnicas
do produto.

5. Consulte o perfil de responsabilidade
socioambiental.

6. Identifique a existéncia de propaganda
enganosa.

Descarte de residuos

» Categorize os tipos de resfduos a
serem gerados - elas variam desde
tijolo ceramico até steel frame,
poliestireno expandido e wood frame.

* Reserve baias de separagdo dentro
do canteiro para o acondicionamento
final dos residuos. A separacdo classica
pode nortear essa organizagao:
plastico, papel, metal, papeldo, vidro

e organicos; ou, entdo, inclua baias
especificas conforme o residuo
gerado, como madeira, isopor,
entulhos, etc.

» [dentifique as areas de coleta
corretamente, com placas e sinalizacdo
especffica.

* Treine os operarios da obra sobre
coleta e separacdo.

* |dentifique as cooperativas e
instituicBes que recebem residuos na
Sua regido e encaminhe cada tipo para
o correto fim.

Outras formas de incentivar o comprometi-
mento com o bem-estar e a inclusdo social dos
colaboradores é promover suas capacidades
técnicas e econdmicas com oficinas, cursos,
palestras, campanhas, dinamicas... Sdo muitas
as possibilidades e temas a serem explorados:
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e Simulag¢Bes da utilizagdo dos equipamentos
oferecidos.

e \Visitas a empreendimentos com mesmaos
equipamentos e tecnologias sustentaveis.

e Acbes para nivelamento das informacées
sobre o empreendimento e suas implicagdes
no meio ambiente.

e Elaboracao de material informativo ou peda-
gdgico (de suporte para a outra atividade).

e Definicdo de estratégias de comunicacdo
com finalidade educativa, envolvendo a pro-
ducdo e a divulgacdo de materiais relaciona-
dos ao tema, como jornais, cartilhas, textos,
murais etc.

e Formacao de agentes ou educadores am-
bientais.

* ReuniBes, féruns e outros espacos de
discussdo para difusdo de conhecimentos
sobre reaproveitamento de materiais e uso
racional dos recursos naturais.

e Apresentacdo de videos, esquetes teatrais,
dinamicas e outras atividades, visando a
fomentar a reflexdo dos empregados sobre
0s impactos da sua atua¢do no ambiente.

e Oferta aos trabalhadores de inscri¢cdes em
CUrsos ou seminarios sobre o tema da susten-
tabilidade.

4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Viu como pequenas a¢gdes podem gerar gran-
de impacto na sua rotina e no mundo ao seu
redor?

E, ao contrédrio do que se imagina, valor nao
é desculpa. Vocé viu que, com um orcamento
bem definido, existemn muitas possibilidades
de construir uma casa sustentavel pelo mes-
mo preco (ou até menos!) que uma tradicional.
Basta avaliar as melhores estratégias para sua
construcgdo, conforme necessidades e projeto.

Os beneficios sdo inumeros para os ocupan-
tes e para o meio ambiente. Vamos mudar a
cultura construtiva, com novas ideias e praticas
saudaveis.

Um mundo mais sustentavel depende de cada
um de nds! m

Desenvolvido por Avila Urbanismo em parceria com a

Arquiteta Maria Carolina Fujihara (mariafujihara@gmail.com).
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